
 
 
 

İnsanların; f�k�rler�ne, yasam tarzına, hayata 
bakış açısına saygı göstermek ''farkındalık'' 

duygusundan kaynaklanan ''olgun 
davranışların'' toplamıdır.İnsanları; sırf kend� 

terc�hler�nden, seç�mler�nden dolayı 
yargılamamak, ön yargılı ve k�ş�sel 

yaklaşmamak gerek�r. Çünkü saygı b�r davranış 
b�ç�m�d�r, dar b�r görüş değ�ld�r. Hang� d�nden, 

d�lden, coğrafyadan, düşünce ve f�k�rden olursa 
olsun herkes�n, yaşama, kend�n� tanımlama ve 

değerl� kılma hakkı vardır. İnsanların; değerler�, 
yaşam tarzları, olaylara bakış açısı, �nançları, 

beklent�ler� �nançları, zevkler� ve dünyayı 
algılama ve yorumlama şek�ller� farklı olab�l�r. 

Bunlar, dünya hayatının zeng�nl�kler�d�r. 
S�yahla-beyazın dışında ara renklerd�r. Bunlar 
hayatın lunaparklarıdır. Ne kadar çeş�t o kadar 

yaşamı renkl� ve anlamlı kılmak... Kend�n�z�, hem 
kend� k�ml�ğ�n�zle hem de kend� kültürünüzle 

�lg�l� b�l�nçlend�r�n. Şu soruları kend�n�ze 
sormanız yararlı olacaktır: A�t olduğum kültür, 

�nançlarımı, amaçlarımı, çocuklarla kurmuş 
olduğum �l�şk�ler� nasıl etk�led�? Kend�m� ve a�t 
olduğum kültürdek� �nsanları nasıl buluyorum?
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Önyargı ve ayrımcılık problem�n� d�le 
get�ren tartışmaları açmak 
Konusunda g�r�ş�mc� olun. 

Çocuğunuza sey�rc� kalmamak, 
d�ğerler�yle beraber değ�ş�kl�kler 

yaratma cesaret ve özgüven�ne sah�p 
olma konusunda örnek olun. ZİYA GÖKALP ORTAOKULU 
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FARKLILIKLARA SAYGI duyan b�r 
b�rey

 yet�şt�rmek �st�yorsanız…

Çocuklarınızla olan konuşmalarınızda genelleyen 
“b�z” ya da “yapılır, ed�l�r” vb. �le kurulan 

cümlelerden kaçının. “B�z böyle yapıyoruz” ya da 
“böyle yapılır” yer�ne “ben bunu böyle yapıyorum” 

ya da “b�z b�z�m evde böyle yapıyoruz, s�z belk� 
farklı yapıyorsunuzdur, �k�s� de geçerl�” cümleler� 

daha uygun olur. Her farklılıkta �nsanların 
benzerl�kler�n� bulun. “Her �nsan güler, ağlar, 

yemek yer, çalışır, oynar, çünkü �nsanız. Ama 
bunları yapma ve uygulama b�ç�mler�m�z farklıdır. 
Bu uygulamaların d�ğer�nden daha �y� olan tek b�r 

yolu yoktur. Heps� �nsanların �ht�yaçlarını 
karşılar.” açıklaması yapılab�l�r. Çocuklarınıza 
okuma k�tabı seçerken, onların çeş�tl�l�kler ve 

farklılıklar hakkında b�l�nçlend�r�lmes�ne d�kkat 
etmen�z öneml�d�r. Farklı hayat şartlarını ve farklı

grupların aynı olaylarda nasıl davrandıklarını 
serg�leyen k�taplar seçmek yararlı olacaktır.
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Günümüzde ulaşım ve �let�ş�m teknoloj�s�n�n 
gel�şmes�yle b�rl�kte, Dünya g�derek çeş�tl� 

kültürler�n, ırk ve etn�k kökenden �nsanların, 
farklı d�ller konuşarak b�r arada yaşadığı b�r

toplum hal�ne gelm�şt�r. Ülkeler�n ekonom�k ve 
toplumsal b�rl�klere doğru yönelmes�, farklı 
kökenlere ve kültürlere sah�p �nsanların b�r 
arada, b�rb�rler�n� anlayarak yaşamalarını 

gerekt�rmekted�r. Bu da b�rb�r�nden çok farklı 
özell�klere sah�p �nsan ve grupların b�r arada, 
uyum �ç�nde yaşayab�lmes� �ç�n b�r uzlaşma 

kültürünün yaratılmasını ve farklılıklara saygı 
göstermen�n öğren�lmes�n� gerekt�rmekted�r. 

Farklı özell�klere sah�p grupların b�r arada 
sorunsuz yaşamalarını engelleyen en öneml� 
etkenlerden b�r� önyargılar ve ayrımcılıktır. 
İnsanlar ırk, d�n, etn�k köken, c�ns�yet, dış 

görünüş vb özell�klere göre k�ş�ler� gruplara 
ayırmayı, kend�ler�ne benzemeyen� sevmemey� 

ve hatta nefret etmey� çoğunlukla 
ebeveynler�nden, d�ğer yet�şk�nlerden ve akran 

gruplarından öğren�rler.

Büyükler b�l�nçl� ya da b�l�nçs�z olarak 
çocuklara kend� kalıplaşmış tutumlarını 
aktarırlar. Bazen de farklı gruplara karşı 

gösterd�kler� davranışlar çocuklar 
tarafından örnek alınır. Çocukların 

kalıplaşmış tutum kazanmalarına neden 
olan b�r etmen de k�tle �let�ş�m araçlarıdır. 
Telev�zyon programlarında, f�lmlerde, bell� 
ırkların ya da toplumların sürekl� tembel, 

ş�ddet tarafları vb. göster�lmes� çocukların 
bu toplumlara karşı olumsuz tutum 

gel�şt�rmeler�ne neden olur.

Çocuklar...

 1 yaşında farklılıkları fark ederler.  
2 yaşında farklılıklar hakkında konuşur ve 
bunlarla �lg�l� sorular sorarlar.  
3 yaşında, önönyargılar oluşturur, �nsanların 
bell� özell�kler�nden rahatsızlık duyduklarını 
bell� ederler (ten reng�, toplumsal c�ns�yet, 
f�z�ksel engell�l�k, d�l vb.)

4 yaşında �nsanların farklı özell�kler�n�n 
nedenler�ne �l�şk�n kend� kuramlarını 
oluştururlar.
  5 yaşında z�h�nler� sorularla doludur: Kend�s�ne 
a�t özell�kler�n hang�ler�n�n kalıcı hang�ler�n�n 
değ�şeb�l�r olduğunu merak ederler.  Erken 
çocukluk dönem�nde çocuklar, çatışma, kızgınlık 
g�b� h�slerle yaratıcı ve ş�ddetten arınmış 
yollarla başa çıkmak yer�ne farklılıklara 
hoşgörüsüzlük göstermen�n kabul ed�leb�l�r b�r 
tepk� olduğunu öğrenmeye daha yatkındırlar. 
Çocuğun çevres�ndek� ayrımcı tutumlardan 
etk�lenmemes�, farklı kültür, grup ve b�reylere 
hoşgörüyle yaklaşması �ç�n bazı becer�lere sah�p 
olması gerekmekted�r. Bu amaçla eğ�t�m 
sürec�nde, a�le �le �şb�rl�ğ� �ç�nde, farklılıklara 
saygı eğ�t�m�ne planlı b�r b�ç�mde yer
ver�lmel�d�r.


