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'Y X KULLANIMI

COCUGUNUZUN TEKNOLOJI ILE
[LISKISI NASIL OLMALI?

Ancak ave zamat - Oncelikle her ebeveyn bir durum tespiti
HEAE 8yt 2atands Cocuklaviom ity RS yapmah ve cocugunun teknoloji ile olan

duyduklari bilgiye kolayca ulasabilmelerini, jjiskisini iyi bir sekilde analiz etmelidir.
stirekli degisen toplum sartlarina uyum
saglayabilecek her tirli soruna yeni
coziimler getirebilecek bir birey olarak
yetismelerini istemektedirler
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Cevrimici program ve
uygulamalarin ¢ocuklarin bilisse
ve sosyo-duygusalgelisim
duzeylerine uygun ve dogru bir
bicimde kullanildig| takdirde
teknolojik araclar birtakim
firsatlar sunar. Yapilan
arastirmalar teknolojikaraclarin
kullaniminin yaraticiligi ve cok
yonlu dikkati arttirdigini, gorsel
bilgiyi cok hizli bir bicimde alip
islemede cocuklara yardimci
oldugunu, gorsel zekay!

gelistirebildigini gostermektedir,

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI
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VENLI KULLANMADIGINI DUSUNMELISINIZ:

Ekran karsisinda gegirdigi siireyi kontrol edemiyorsa,
Herhangi bir sebeple ekran karsisinda gecirdigi zaman
bélundiginde olumsuz tepkiler gosteriyorsa,

Ekran karsisinda zaman gegirmediginde kendisini kot
hissettigini ifade ediyorsa,

Sosyal iligkilerini sadece dijital ortamdan yliriitmeyi tercih
ediyorsa,

Daha 6nce ¢ok keyifle yaptigi etkinliklere karsi ilgisinde
azalma varsa ya da tamamen ilgisizse,

Akademik basarisinda ve akademik ilgisinde dusus varsa,
Sizinle kurdugu iletisim azalmis ve iletisim kurmaktansa
dijital ortamda vakit gecirmeyi tercih ediyorsa

Cocugunuzun
teknoloji kullanimi

ile ilgili destek
almaniz faydali
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» COCUKLARIN EKRAN KARSISINDA
GECiRDIKLERI ZAMANA
SINIRLANDIRMALAR GETIREBILIRSiNiz.

e HER KONUDA OLDUGU GiBi COCUKLARA
BU KONUDA DA ROL MODEL OLMAK
OLDUKCA ONEMLIDIR.

« HERHANGI BiR DiJiTAL KULLANIM
SINIRLANDIRMASINDA EBEVEYNLERIN
ORTAK HAREKET ETMESi VE TUTARLI
OLMASI OLDUKCA ONEMLIDIR.

« HERAKSAM YA DA AILE BIREYLERININ
TAMAMININ BiRLIKTE OLDUCU
ZAMANLARDA Hi¢ KIMSENIN TEKNOLOJI
ILE ILGILENMEDIGi ORTAK BiR ETKINLIK
BELIRLEMEK HEM AILE iLiSKILERINi
GUCLENDIRIR HEM DE COCUGUN BOS
ZAMANLARIN HEPSiNiN EKRAN ZAMANI
ANLAMINA GELDIGiNi DUSUNMESINI
ENGELLEYiCi BiR FAKTOR OLUR.

Ted konusmalarini izleyin birlikte

Ucretsiz online mazeleri gezin
COCUklarln Kaltar Bakanligr’nin videolarini

nasihatten ° izleyin

. . e m e Ucretsiz cevrimici belgeseller
once iyi bir i6in

Kaligrafi veya el yazisi 68renin
MuUzik aleti calmayi 6grenin
Yeni bir dil 6grenmeye baslayin
Ucretsiz ¢evrimici kodlama kursuna
katilinz
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ornege
ihtiyaclan var.
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