1. ADIM GOCUGUNUZUN HAYAL
GUCUNU GELISTIRIN.
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mucizevi yetisidir . Hayal her seyin
baglangi¢ noktasidir. Hayal kurmanin
insanoglunun gérinmez kanatlari.
Cocuklariniz geligim dénemlerine gére
hayalleri hakkinda sizlere ipuglari verirler
bu ip uclari oyun ya da sézel yollarla olur.
Hayallerinden bahsettiklerinde, siz
ebeveyn olarak bu hayallerin
gercgeklesmesi zor hayaller oldugunu ya
da gerceklesemeyecegini ima ederseniz
cocuklarinizin bir daha size duygu ve
dusuncelerini agma konusunda sikintilar
yasamasina yol acabilir.

Bu durum ¢ocugunuzun hayal kirikligi
yasamasina neden olur. Cocugunuz artik
kendi i¢ dinyasina ve gelecegine ait
hayaller kurmaktansa anne babalarinin
arzu ettigi ya da onay verdigi hayaller
kurma yoluna gider. Bu durum
¢ocugunuzda i¢ motivasyon eksikligi
yaratir ve kendisi i¢in hayallerinin gelecek
ile ilgili heves ve isteklerinin bir anlami
kalmaz .

O halde Ebeveyn olarak neler
yapabilirsiniz?

Degerli veliler, gocuklarimizin akademik
yasantilarinda yuksek motivasyonlu bir
birey olarak yasamlarini strdurmeleri
ancak bizim katkilarimizia daha anlamli
bir hale gelecektir. Motivasyonun
geligsim surecinde ve gocugun bagimsiz

olmasinda ebeveyn davraniglarinin,
tutumlarinin olduk¢ca &énemli bir yeri
vardir.

AMACA ULASMADA HEDEFLERI

KUGUK PARGALARA AYIRMA
Basit ve agik bir kendini harekete

gecgirme yéntemidir ,ayni zamanda
hedeflenen bir igi kucuk parcalara
bolup onu kavrama esasina dayanir.
Cocugunuzun , calismasi gereken

her ders yada konu uzerinde fazlasiyla
dusuUnerek kendisini bunaltma
egiliminde oldugunda onunla
mucadele etmesini saglayacaktir bu
yéntem.Diyelim ki, cocugunuz bir ders
ile ilgili tim konuyu caligmasi
gerekiyor; fakat, endige, depresyon ya
da hayallere dalma yuzunden
odaklanamiyor . Dikkatini etkin bigcimde
toparlayamiyor. iste o zaman
cocugunuza hayallerini ve hedeflerini
hatirlatarak ise baglayip sikintiyla nasil
mucadele edebilecegini, ilgisinin
dagilmasini nasil durduracagini ve
dikkatini nasil toparlayip devam
edecegini hatirlattiktan sonra sihirli
kelimeleri séyleyin

“‘Caligacagin dersi en kuguk
parcalarina ayirarak ise devam et ve
hedeflerine dogru usulca yol al.”
diyerek olumlu uyaranlar verin.

ZIYA GOKALP ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI
PSK DAN. SEVIM DIKTAS

VELi BROSURU

MOTIVASYON

GELECEK ,ULASILABILIR

HAYALLERI VE HEDEFLERI
OLANLARIN OLACAKTIR.



1. ADIM GOCUGUNUZUN HAYAL
GUCUNU GELISTIRIN.

e Hayal ile gergek arasindaki gizgiyi
belirleme konusunda aileler
cocuklarinin davraniglarini ve
anlattiklarini gézlemlemeli ve
gerektiginde onu kirmadan belli bagh
durumlara kosullara gére duruma
mudahale etmelidir.

e Bir cocuk hayal kurdugunda, bu
hayali ile onu elestirmek, yermek,
yerine bu hayali mantik kurallari
cergevesinde gerceklesme durumu
hakkinda beraberce ele alinip
degerlendiriimelidir.

e Cocugunuzun akademik yénden
hayallerini onunla konugun bu yéndeki
basari ve ya basarisizliklarini sonug
odaklr’ degil, ‘stre¢c odakli’ olarak
gérun gocugunuza kapasitesini
zorlamasi halinde gergek¢i hayallerine
ulagabilme olasiligr hakkinda geri
bildirimler verin. . J
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2 .ADIM QOCUGUNUZUN HEDEF
BELIRLEMESINE DESTEK OLUN. !

ister akademik anlamda olsun istér genel
anlamda olsun motivasyonu ytKselten en
énemli ikinci basamak gergekgi
cocuklarinizin yetenek ve ilgilerine uygun
hayallerinin hedefe
dénustarulmesidir.Unutmayin ;hedefi
olmayan gemiye hicbir rizgar yardim
edemez. Cocuklarinizin hedefleri onlarin,
yapmasi gereken calismalarinin
planlanmasinda onlara yol gdsteren

Lilavmiizlavrd e

Cocuklarinizin hayallerini hedefe
donustdrirken unutmamaniz gereken
en o6nemlim sey onlarla beraber
hareket etmektir.

1.Cocugunuzun kendisini tanimasina
firsat verin ve onun ne istedigine emin
olarak hedeflestirin
2.Ulasilabilir hedefler
belirleyin

3. Hedefleri sadece gocugunuza ve size
bagh olmali.

4.Hedefi gerceklestirmek icin
¢cocugunuza makul bir stre verin.

beraberce

5.Hedeflere ulagsmada c¢ocugunuza
kargi esnek olun. .
6.Gocugunuzun planiarini belirli

araliklarla beraber gézden gecgirin bu
durumu hedefe gére revize ederek onu
mutlu olmasina firsat verin.

Unutmayin ki gergek¢ci olmayacak
kadar yuksek ya da c¢ocugunuzun
ulagabileceginin ¢ok Ustinde kalan
hedefler onu basarisizhga ve dus
kinkhgina surukleyecektir. Bu durumda
onu performans duguklugune itecektir.
Belirlenen hedefleri artik zamana yaya-
rak cocugunuza :

10 sene sonra nerede olmak istiyorsun?
5 sene sonra nerede olmak istiyorsun?

1 sene sonra nerede olmak istiyorsun?
Sorularini sorarak ve zamani daha

da yakinlastirip kisa zaman dilimi
icindeki hedefe kilitlenmesini
saglayarak adim adim ilerlemesini
saglayin. Emeklemeden ylrime olmaz.

3.ADIM QOCUGUNUZU HAREKETE GECIRME

Birinci ve ikinci adimi basgar ile
tamamlandiktan sonra artik 6nUnuzde
yapabileceginiz tek sey kalr oda
gocugunuzun aksiyona ge¢mesi yani
harekete ge¢gmesini saglamaktir.

Ebeveyn olarak bu sureci desteklemek icin
olumlu pekistireglerden (edur)
yararlanabilirsiniz. Cocugunuz igin en iyi
pekistireclerin neler olabilecegi
konusunda énceden bir ¢alisma yapmig
olmaniz size destek saglayacaktir.
Cocugunuz harekete gectiginizde her
kicik parcayr yada hedefleri kuguk
dilimler halinde sirayla bagardiginizda
mutlu olacaktir ve bir sonraki adim igin
sabirsizlanacaktir.

Kisacasi siz  ve g¢ocugunuz mutlu
olacaksiniz. Bu durum c¢ocugunuzun
ézguvenini yukselterek ; ona muthig bir
enerji olarak geri donecektir. iste siz
cocugunuzu bodylece harekete gecirmisg
olursunuz ki bu durum sizi ve ailenizi
mutlu edecektir.




