ILETISIM
BECERILERI

AILE ICI ILETISIM

Aile ici iletisim hayatin her asamasi ve gelecek icin oldukga
onemlidir. Her anne baba hayati boyunca ¢ocuklarina en iyi
imkanlari saglamak, onlari en iyi kosullarda biiylitmek ister.
Aslinda bunun i¢in, yani ¢ocuklara en iyi hayati saglamak icin
yapilabilecek en 6nemli ve en temel sey; ev icerisinde esler
arasinda ve ¢ocukla saglikli iletisimin hakim oldugu bir ortam
yaratmaktir. Saglikl iletisimin gerceklestigi bir ortamda
karsilasilacak biiytik kii¢iik biitlin sorunlar ciddi sonuc¢lara
neden olmadan ¢6ziime kavusacak ve yasam kalitesi oldukc¢a
yukselecektir.Evde aksamlar1 yemek yerken, televizyon izlerken
ya da baska bir seyLe ugrasirken giin icerisinde yapiLanLarin,
karsilasilanlarin anlatildig1 kisa ve yiizeysel konusmalar aile
fertlerinin iliskisini gliclendirmenin aksine aralarindaki bagin
zayiflamasina neden olmaktadir. Yapilan her 6ylesine konusma
gln icerisinde yasanan duyguLarin, oLayLara, insanLara karsi
diistinceLerin, hisLerin gecistiriLmesine, payLasiLmamasina sebep
olmaktadir. Bu da bir siire sonra bireylerin onlar i¢in 6nemlLi
olan konular1 konusmamalarina ve birbirlerinden
uzaklasmalarina yol agar. Bunun sonucunda da anne, baba ya da
cocuk bag kurmak i¢in disarida baskalarina yonelmeye baslarlar

ve aile ici iletisim baglar1 zayiflayabilir.
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Saglikh bir iletisim zerine kurulu ailelerde herkes kendi duygusunu, -~ =
diistincesini, onu rahatsiz eden durumu, kaygilarini rahatlkla
paylasir. Boylece tim bireyler birbirini gercek anlamda tanir.
Tanidikca birbirlerine olan yaklasimlar iyilesir ve aralarindaki bag her
gecen giin daha da gliclenir. Etkilesimin giicli oldugu ailelerde alinan
kararlarda, atilacak adimlarda ailenin her Gyesinin s6z hakki
vardir.Herkesin kendini rahatca ifade edebildigi, glivende hissettigi
evlerde blylyen ¢ocuklar kendilerini giizelce ortaya koyabilen,
kendilerine giivenen bireyler olarak yetismektedirler. Bunun tam tersi
bir ortamda yetisen cocuklar ise baskalarina bagimli, fikirlerini ortaya
koyamayan yetiskinler olurlar. Bu nedenle hem gliglii baglarin
olusmasi hem de saglikh bireylerin yetismesi acisindan aile ici
iletisimin 6nemi cok bayiktdr.
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BEN DILI -SEN DILI

“Ben sen dili” ne demektir?

Ben dili, bireyin karsilastigi davranis ve durum karsisinda bireysel tepkisini, kendi duygu ve
distincelerini aciklayan ifade seklindir. Kendimizi “ben”li climlelerle anlattigimiz zaman
karsimizdakini incitmemis, fakat kendi mesajlarimizi da vermis oluruz.

“Sen” dili suclama igerir ve karsimizdaki kisi dogal bir savunmaya geger. Dolayisiyla sonug
anlagilamama, tartisma, kavgaya kadar gidebilir. Sen ve ben diline 6rnek vermek gerekirse;
- Sen dili: Or. Sen hatalisin! Cok yanlis davraniyorsun!

- Ben dili: Or. Senin bu davranigin beni incitti, Gziildim!

Seklinde ifade edilebilir

Aile Ici Iletisim ve Bunu Giiclendirmenin Piif Noktalari

+ AKktif bir dinleyici olun. Bir aile bireyiniz size bir sey anlattiginda onu dinlediginizi, ona 6nem verdiginizi beden dilinizle yansitin.

+ Her ne olursa olsun karsinizdaki kisiye saygi duyun.

+ Karsinizdaki kisiyi oldugu gibi kabul edin.

+ Olaylara onun géziinden bakmaya galigin. Empati, bittin iligkilerin temel taglarindan biridir.

+ Ailecek birlikte vakit gegirebileceginiz etkinlikler diizenleyin. Birbirinize zaman ayirin.

+ Evicinde demokratik bir ortam olusturun. Herkesin fikrini ortaya koydugu ve her fikrin 5nemli oldugu ortam yaratin.

+ Yasanan sorunlari yorum katmadan agik ve net bir sekilde ortaya koyun.

« Biri bir sey anlattiinda telefon, televizyon, gazete gibi baska seylerle ugrasmak yerine o kisiye, anlatilana odaklanin.

+ Aileyiilgilendiren durumlarda herkesin s6z hakki olmasina 6zen gdsterin.

+ Sizi rahatsiz eden bir durum oldugunda susmak yerine oldugu gibi ortaya koyun.
Farkinda olmasak da yaptigimiz birgok seyle karsi tarafi kendi goziimiizle tanimlamis oluyoruz. Yaptigimiz her hareket,
sdyledigimiz her soz, sergiledigimiz her davranis karsimizdaki kisiye bir mesaj verir ve kisiler de aldiklari bu mesajlar
dogrultusunda kendilerini tanimlar, degerli ya da degersiz olduklarina, giivende olup olmadiklarina karar verirler. Bu nedenle hem
ailemizle giizel bir iletisim ve iliski kurmak hem de onlari degerli ve glivende hissetmelerini saglamak igin aile igi iletigimi
kuvvetlendirmek cok 6nemli.
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