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Gun icinde ne kadar cok karar verdiginizi
distindiiniiz mi hig?!

Cesitli kararlar arasinda en dogru secimi yapabilmek icin neler
yapabilecegimizi bilmek ve uygulayabilmektir.

Karar kelimesi s6zluklerde “bir is veya sorun hakkinda
dusunulerek verilen kesin yargl” olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimdaki dikkat ¢ekici nokta kararin bir “dusunme” suresi
sonunda olusmasidir. Bir baska deyisle “dUsunulmeden” hareket
etme ya da konusma karar almak degildir.

Kararlarimiz hayatimizi nasil etkiler?

Gelecegimizi, basarilarimizi, genellikle mutluluk ve mutsuzluklarimizi
alacagimiz kararlar belirler.

Bugunku yasantilarimiz, gegmiste aldigimiz kararlarimizin bir
sonucudur.

Uygun zamanda, uygun yerde, uygun davranislar sergiliyorsak, bu
dogru kararlar aldigimizi gosterir.

Aldigimiz bir karar bazen yasantimizi tumuyle degistirebilir. Bu
nedenle kararlarimiz yasantimizda dnemli yer tutarlar.

KARAR VERME
BECERILERININ
ASAMALARI

1.ASAMA : Tanimlama

Amaglarin iyi anlagilmayig
Bilgi eksikligi
Zaman kasithg ilk adim olarak karar vereceginiz
Bedensel ve ruhsal hastaliklar
Aceleci kisilik yapisinda olmak
Segenekleri dogru
degerlendirememek
Dogru kararlar almamizi diger kisilerin neler yaptiklarini yazin.
Neyin kararini alacaksiniz, nasil bir
istiyorsunuz, ideal ¢6zUm nedir?

engelleyen nedenlerdir. Karar
alirken bu segeneklere dikkat
etmemiz gerekir.

2. ASAMA :Secenekler

Alacaginiz karar ile ilgili tum olasiliklari yazin.

Baskalarinin fikrini alabileceginiz bir konuysa, onlara da danisin ve onlarin fikirlerini
de yazin.

Listenizi ¢cikardiktan sonra her secenegin olumlu ve olumsuz yanlarini yazin.
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konuda
belirsizlikleri olabildigince azaltmak gerekir.
Neyi degistirmek istiyorsunuz, alacaginiz
kararlarla ilgili olan kisiler varsa onlari da not edin.
Neler oldugunu, ne dediginizi,
dusindugunuzu, hissettiginizi veya yaptiginiz,

ne

sonug



\IMARSKakar vermek

Bir onceki asamada siraladiginiz seceneklerden hangisini ilk olarak denemek
istediginize karar verin. Bunun tek secenek olmadigini sadece ilk seceneginiz
oldugunu unutmayin. Isterseniz sonradan fikrinizi degistirip farkh bir secenegi
uygulayabilirsiniz. MUmkun oldugunca, en ¢ok istediginiz secenekten baslayin.

AMA: Plan Yapmak

Bu kararinizi nasil gerceklestireceginizi belirleyin.

Nelere ihtiyaciniz var, neler sizi engelleyebilir. Neler yapacaginiza karar verin ve
uygulayin. Somut kararlar alin ve bir plan yapin. Aldiginiz kararlar
gerceklestirebileceginiz duzeyde olsun, ne cok basit nede zor olmasin.

\ erlendirmek
Bu asamada neler olduguna karar verin.
ilk 6nce ne konuda karar vereceginizi belirlediniz, daha sonra bu konuda yapilabilecekleri
secenekler halinde siralayip, avantaj ve dezavantajlarini yazdiniz. seceneklerden birini secip,
uyguladiniz. sonug ne oldu?

Unutmayin bu ilk seceneginizdi eger basarisiz olduysaniz diger secenekleri
degerlendirebilirsiniz.
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DURI
KARAR VERMEN GEREKEN

DURUMU ONCE SAKIN BIR
SEKILDE DOSON.
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ALACAGIN KARARLA ILGILI BILGI
TOPLA. SECENEKLERI
DEGERLENDIR. GETIREBILECEGI
YARARLARI VE ZARARLARI
\_ HESAPLA. J

HAREKETE GEC!

SANA EN FAZLA YARARI VE EN

AZ ZARARI OLABILECEK
SECENEGI BELIRLE VE UYGULA.

Gelecegimizi yasam kosullar kadar verdigimiz kararlar da etkiler. istersek bir seyleri
degistirmenin mutlaka bir yolu vardir.
Gecmisimiz gelecegimiz degildir.
Herhangi bir zamanda yeni bir karar alarak yasamimizi degistirebiliriz.
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